przed wylotem
na Islandie Q



Pie¢ sekcji. Odhaczi jedz.

Checklista jest zrobiona tak, zeby przejs¢ jq raz przed pakowaniem i drugi raz
wieczorem przed wylotem. Sekcje 01i 02 dotyczq kazdego wyjazdu. Sekcje 04
pomin, jesli nie wynajmujesz auta. Sekcja 05 to wyjqtki - bierzesz z niej tylko to, co
pasuje do Twojego terminu.

01 M Odziez

Warstwy, buty i to, co sprawdzi¢ przed wyjazdem

02 (& Drobiazgi

Elektronika, apteczka i rzeczy, ktorych zwykle brakuje

03 0 Warunki

Aplikacje i codzienna rutyna sprawdzania pogody

04 & Samochéd

Odbiér autaq, jazda i zasady na F-drogach

05 -6 Dopasujdoterminu
Lato, zima, baseny i dtuzszy trekking

Wydrukuj te checkliste albo otwérz na telefonie i odhaczaj w trakcie pakowania. Sekcje 03 warto

otworzy€ jeszcze raz na miejscu - codziennie rano.
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Ubierz si¢ warstwowo, nie ,na pogode”

Na Islandii w ciggu jednego dnia trafisz na stonce, deszcz i mocny wiatr. Liczy sie to,

jak szybko mozesz dodac albo zdjgé warstwe.

OO0 000 B

OO0 00 0O r

Trzy warstwy

bielizna termoaktywna lub merino
polar albo lekka puchéwka

kurtka z prawdziwg membrangq -
wodoodporna i wiatroszczelna

spodnie trekkingowe lub softshell

spodnie przeciwdeszczowe zaktadane na
wierzch

Buty i ochrona przed wodgq
rozchodzone, wodoodporne buty
trekkingowe

lekkie buty na zmiang

stuptuty - jesli planujesz mokre lub
btotniste szlaki

dry bag na elektronike

worek na mokre ubrania i stréj kgpielowy

O00 00 %

OO0 O 0O o

Dodatki, ktére robiqg réznice

ciepte skarpety trekkingowe

czapka zakrywajgca uszy - réwniez
latem

buff zamiast luznego szalika
rekawiczki odporne na wiatr i wilgo¢

stroj kgpielowy

Sprawdz przed wyjazdem

czy kurtka jest waterproof, a nie tylko
water resistant

czy membrana i buty wymagajg ponownej
impregnacji

czy nowe buty sq juz dobrze rozchodzone

czy wycieczki zapewniajqg specjalistyczny
sprzet

Nie pakuj osobnej stylizacji na kazdy dzien. Pakuj warstwy, ktére da sie dowolnie tqczyé

- to samo ubranie zadziata w stoncu i w deszczu.
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Drobiazgi

Mate rzeczy, ktorych najczesciej
brakuje

Nie zajmujg miejsca, a potrafiqg uratowaé mokry, wietrzny albo bardzo dtugi dziefi w trasie.

o O00 00 g

OO0 00 OO

W trase

termos lub kubek termiczny

butelka wielorazowa - kranéwka nadaje
sie do picia

przekgski wysokoenergetyczne
maty plecak dzienny z pokrowcem

szybkoschnqcy recznik na baseny i zrodta

Apteczkaiochrona

regularnie przyjrnowane leki

leki przeciwbdlowe, przeciwalergiczne i
zotqgdkowe

plastry na odciski

krem do twarzy i rgk chronigcy przed
wiatrem

balsam do ust

SPF i okulary przeciwstoneczne

O 00000

Telefon i zdjecia

powerbank 10 000—20 000 mAh
tadowarka samochodowa
uchwyt na telefon do auta
zapasowy kabel

statyw - jesli planujesz fotografowaé
zorze

wodoodporne zabezpieczenie sprzetu

Tego mozesz nie braé

adaptera do gniazdek - sq takie jak w
Polsce

zapasdw wody butelkowanej

duzej ilosci gotowki

trzeciej pary ciezkich butéw

eleganckich ubran na kazdy wieczér

Jesli chcesz mie¢ gotéwke awaryjng, wybierz ISK . Obce waluty sg akceptowane bardzo rzadko.
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Warunki

Telefon przygotowany na

Islandie

To nie jest lista wszystkich aplikacji podrézniczych. Tylko narzedzia, ktére pomagajq

podejmowac decyzje w islandzkich warunkach.

SafeTravel
alerty, ostrzezenia i informacje o
zagrozeniach

| safe
travel

w umferdin.is
(/l stan drég, zamknigcia i kamery
drogowe

Parka [ EasyPark
optaty parkingowe w miastach i przy
atrakcjach

Vedur
oficjalna prognoza, wiatr i
ostrzezenia pogodowe

N2Iceland
kontakt ze stuzbami i przekazanie
lokalizacji

Mapa offline
nawigacija przy stabym zasiegu

A Google Maps moze poprowadzi€ przez droge zamknigtg lub nieprzejezdnq. O przejezdnosci
decydujg komunikaty na umferdin.is — nie sama nawigacja.

(" N
(® Trzy minuty przed ruszeniem — codziennie
(O sprowdz prognoze i porywy wiatru na Vedur (] sprawdz przejezdnos¢ trasy na umferdin.is
(] sprawdz alerty SafeTravel dla regionu, do (O ocen, czy plan dnia nadal ma sens - i zmien
ktérego jedziesz go bez zalu
. J
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Jesli wynajmujesz auto

Samochéd

Ubezpieczenie, drogi typu F i odbiér samochodu zebrane w jednym miejscu

OO0 0O O @

O O O O O

Przed odbiorem
sprawdz ochrone od zwiru oraz piasku
i popiotu

sprawdz wysoko$¢ depozytu i udziatu
wtasnego

upewnij sig, ze karta ma limit i znasz PIN

przy drogach F potwierdz pisemnie,
ze auto moze na nie wjezdzac

Na islandzkich drogach
wiqgcz Swiatta z przodu i z tytu - réwniez
w dzien

nie zatrzymuj sie na jezdni ani poboczu
dla zdjecia

zwalniaj przed zmiang nawierzchni na
szutrowq

przy silnym wietrze parkuj przodem do
wiatru i otwieraj jedne drzwi naraz

kontroluj paliwo - stacje bywajg daleko
od siebie

> O 00 O 0O o

O OO0 0O O

Przy odbiorze

sfotografuj i nagraj cate auto oraz
uszkodzenia

zroéb zdjecie tablicy rejestracyjnej do optat

parkingowych
sprawdz rodzaj paliwa

sprawdz koto zapasowe albo zestaw
naprawczy

zapisz numer pomocy wypozyczalni

Drogi typu Fi Interior
sprawdz otwarcie drogi bezposrednio
przed wyjazdem

nie kazdy samochéd 4x4 nadaje sige na
kazdq droge typu F

nie zjezdzaj poza wyznaczone drogi

szkody przy przekraczaniu rzek nie sq
objete ubezpieczeniem

jesli nie masz pewnosci - zawrde

Drogi typu F sq zwykle zamkniete od potowy wrzesnia do czerwca lub lipca

A

Doktadny termin zalezy od warunkéw w danym roku.
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Dopasuj do terminu

Wez tylko dodatki, ktére dotyczq
Twojego wyjazdu

-o: Lato

opaska na oczy do spania przy bardzo
diugim dniu

cieplejsza warstwa izolacyjna

(O zapasowe, suche rekawiczki
D cienka czapka i rekawiczki — nadal mogq .
sie przydac (O czotéwka
(O siatka na gtowe, jesli jedziesz w okolice (O turystyczne raczki na oblodzone $ciezki
O

Myvatn wiekszy zapas czasu i plan awaryjny

lekki SPF i okulary przeciwstoneczne

Baseny i gorqgce zrodta Dtuzszy trekking

stroj kgpielowy zgtos Travel Plan i przekaz trase bliskiej

osobie
wiasny recznik, jesli obiekt go nie

zapewnia dodatkowa warstwa, jedzenie i folia NRC

klapki — opcjonalnie, na lokalnych
basenach wiekszo$é chodzi boso

przy odlegtych trasach rozwaz PLB lub
Garmin inReach

O O OO0 o
O OO0 O &b

przed wejsciem doktadnie umyj ciato bez nie wchodz na lodowiec bez przewodnika i
stroju sprzetu

/\ Raczki turystyczne nie zastepujq rakéw — nie stuzg do samodzielnego wejscia na lodowiec
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Znizki dla spotecznoSsci

Skorzystaj ze znizek dla spotecznosci
Islandia Podroéznicza

15% rabatu na bilety
z kodem:

ISLANDIAI1S

Do wykorzystania
podczas rezerwacji
on-line:

e
eLDIiNG

WATCHING PIOMEERS

10% rabatu na bilety
z kodem:

ISLANDIAITO

Do wykorzystania
podczas rezerwacji
on-line:

’ :“‘ VOLCANO
EXPRESS

10% rabatu na bilety
z kodem:

ISLANDIAIO

Do wykorzystania
podczas rezerwacji
on-line:

Spotecznos$¢ na Facebooku

0 Grupa ,Islandia Forum Podréznicze”

57 000+ podroéznikow

Wskazowki i dyskusje o Islandii

DOtACZ DO GRUPY
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https://bookings.flyovericeland.com/FOI/activities/details/16/RVK-FOI/Attraction?promoCode=ISLANDIA15#/select-ticket/book-adventure
https://bookings.flyovericeland.com/FOI/activities/details/16/RVK-FOI/Attraction?promoCode=ISLANDIA15#/select-ticket/book-adventure
https://bookings.flyovericeland.com/FOI/activities/details/16/RVK-FOI/Attraction?promoCode=ISLANDIA15#/select-ticket/book-adventure
https://elding.is/
https://elding.is/
https://elding.is/
https://www.volcanoexpress.is/
https://www.volcanoexpress.is/
https://www.volcanoexpress.is/
https://www.facebook.com/groups/191011128142352/
https://www.facebook.com/groups/191011128142352/
https://www.facebook.com/groups/191011128142352/
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